
GATAVI MAZULIM!
Semarah Hotel Lielupe

Piedāvā: Atbalsta:

06/04 
BULDURI

11.30
12.30

Katrīna Puriņa Liberte, dūla,
topošais ārsts,Māmiņu Kluba speciāliste

12.30
13.00

13.00
13.30

13.30
14.00

14.00
14.30

14.30
14.45

14.45
15.00

Dr.psych., psiholoģe, psihoterapeite Diāna Zande

Vecmāte, dūla, Liene Drauga

Fizioterapeite Klaudija Hēla

Vecmāte Inese Kampusa

Uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva

Latvijas Zīdīšanas veicināšanas konsultantu 
asociācijas vadītāja Sandra Lase

15.00
15.30

Vitabiotic produktu pārstāve Ineta Ceple

15.30
16.00

16.00
16.30

16.30
17.00

17.00
17.30

17.35
18.00

Dūlošana, grūtnieču vingrošana, dzemdības

Psihol. Sag. dzemdībām, pēcdzemdību depresija

Dzemdības, dzemdību vietas izvēle, 
dzemdību speciālista izvēle, dūlošana

Vides iekārtošana mazulim, 
mazuļu hendlings, rotaļas ar mazuli

Dzemdības, dzemdību vietas izvēle, dzemdību 
speciālista izvēle, dzemdības stacionārā

Ūdens grūtniecēm, māmiņām un 
mazuļiem: kad? cik? kāpēc?

Krūtszīdīšanas uzsākšana, vecināšana, 
problēmas un to risinājumi

Vitamīni topošajām māmiņām

Jaundzimušā aprūpe

Lāzerterapija sievietes intīmajai 
veselībai – CO2RE INTIMA

Jautājumi un atbildes par jaundzimušā vakcināciju

Jautājumi un atbildes ar psihoterapeiti Ainu Poišu

Mazuļu hendlings, dzemdību pozas un elpošanas 
vingrojumi, pēcdzemdību rehabilitācija
(latviešu un krievu valodā)

Sertificēta bērnu māsa, LMA valdes 
locekle Elita Svareniece

Ginekoloģe reproduktoloģe, Valērija Magomedova

Infektologs. Bērnu vakcinācijas 
centra vadītāja, Dace Zavadska

Fizioterapeite Kristīne Asonova

Ģimenes psihoterapeite Aina Poiša

DUBULTI
11.30
12.15
12.15
13.00
13.00
14.00
14.00
15.00
15.00
15.45
15.45
16.30
16.30
17.30

Grūtnieču vingrošana, Katrīna Puriņa Liberte, 
dūla, topošais ārsts, Māmiņu Kluba speciāliste

Dzemdību pozas un elpošanas vingrojumi,
fizioterapeite Klaudija Hēla

Joga grūtniecēm, dzemdību deja, 
dūla Tatjana Cvetkova (krievu valodā)

Joga grūtniecēm, dzemdību deja,
jogas pasniedzēja Aija Dvinska

Kā atgūties pēc dzemdībām, 
fizioterapeite Kristīne Asonova (krievu valodā)

Dzemdību pozas un elpošanas vingrojumi,
fizioterapeite Klaudija Hēla

Dao prakses, 
ANTAR

Dr. Ieva Mālniece,eksperta līmeņa USG speciāliste, VC4

DZINTARI

Dr.psych., psiholoģe, psihoterapeite Diāna Zande

11.00
11.35

11.35
11.50

11.50
12.10

12.10
12.40

12.40
13.00

13.00
13.20

13.20
13.40

13.40
14.00

14.00
15.00

15.00
15.30

15.30
15.50

15.50
16.05

16.05
16.25

16.25
16.45

16.45
17.05

17.35
18.00

17.05
17.35

PĀRTRAUKUMS

3D/4D ultrasonogrāfijas iespējas grūtniecībā

“Esam gaidībās! Ko tālāk? Kā veidot saikni ar 
gaidāmo bērniņu jeb prenatālā psiholoģija”

Grūtniecība un vēnas. Kas jāzina par 
dziļo vēnu trombozi grūtniecības laikā?

10 soļi uz maigām dzemdībām” (krievu valodā)

Veselīgs uzturs un apzināta ēšana grūtniecības laikā

Partnera atbalsts dzemdībās. 
Praktiski padomi tētiem

Dzemdības soli pa solim. Dzemdību plāns

Dabīga dzemdību atsāpināšana un palīglīdzekļi

Pirmās stundas pēc dzemdībām. 
Saiknes veidošana ar mazuli

Bērns no dzimšanas līdz gadam neirologa skatījumā

Pirmās potes pēc piedzimšanas. 
Svarīgākais par vakcināciju

Piena krīzes. Ko darīt un kas palīdzēs?

Zīdaiņa kopšanas vadlīnijas

Komplekss risinājums, kā atjaunot ādas veselību un 
skaistumu pēc dzemdībām

Kā rodas MĒS? Jeb jaunās ģimenes
laimes noslēpumi

Tēta loma bērna aprūpē un audzināšanā

Ginekoloģe Dr.Natālija Bērza RSU

Jogas speciāliste Tatjana Cvetkova, Māmiņu Klubs

Uztura speciāliste Liene Sondore

Vecmāte Inese Kampusa, Māmiņu Klubs

Katrīna Puriņa Liberte, dūla, 
topošais ārsts, Māmiņu Kluba speciāliste

Vecmāte Liene Drauga, Māmiņu Klubs

Fizioterapeite Klaudija Hēla, Māmiņu Klubs

Bērnu neiroloģe Dr. Sarma Lindenberga, VC4

Infektologs. Bērnu vakcinācijas 
centra vadītāja, Dace Zavadska

Latvijas Zīdīšanas veicināšanas konsultantu 
asociācijas vadītāja Sandra Lase, Māmiņu Klubs

Sertificēta bērnu māsa, LMA valdes 
locekle Elita Svareniece, Māmiņu Klubs

Dermatoloģe-kosmetoloģe dr. Olga Zaikovska

Ģimenes psihoterapeite Aina Poiša

Biedrība Tēvi


