06/04

11.00
11.35

11.35
11.50

11.50
12.10

12.10
12.40

12.40
13.00

13.00
13.20

13.20
13.40

13.40
14.00

14.00
15.00

15.00
15.30

15.30
15.50

15.50
16.05

16.05
16.25

16.25
16.45

16.45
17.05

17.05
17.35

17.35
18.00

Piedava:

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

Semarah Hotel Lielupe

“Esam gaidibas! Ko talak? Ka veidot saikni ar
gaidamo bérninu jeb prenatala psihologija”

Dr.psych., psihologe, psihoterapeite Diana Zande

3D/4D ultrasonogréfijas iespéjas grutnieciba
Dr. leva Malniece,eksperta limena USG specialiste, VC4

Grutnieciba un vénas. Kas jazina par
dzilo vénu trombozi griitniecibas laika?

Ginekologe Dr.Natalija Bérza RSU

10 soli uz maigam dzemdibam” (krievu valoda)

Jogas specialiste Tatjana Cvetkova, Maminu Klubs

Veseligs uzturs un apzinata éSana grutniecibas laika

Uztura specialiste Liene Sondore

Partnera atbalsts dzemdibas.
Praktiski padomi tétiem

Vecmate Inese Kampusa, Maminu Klubs

Dzemdibas soli pa solim. Dzemdibu plans

Katrina Purina Liberte, dula,
toposais arsts, Maminu Kluba specialiste

Dabiga dzemdibu atsapinasana un paliglidzekli

Vecmate Liene Drauga, Maminu Klubs

PARTRAUKUMS

Pirmas stundas péc dzemdibam.
Saiknes veidosana ar mazuli

Fizioterapeite Klaudija Héla, Maminu Klubs

Bérns no dzimSanas lidz gadam neirologa skatijuma

Bérnu neirologe Dr. Sarma Lindenberga, VC4

Pirmas ﬂotes péc piedzimsanas.
Svarigakais par vakcinaciju
Infektologs. Bérnu vakcinacijas
centra vaditaja, Dace Zavadska

Piena krizes. Ko darit un kas palidzés?

Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu
asociacijas vaditaja Sandra Lase, Maminu Klubs

Zidaina kopsanas vadlinijas

Sertificéta bérnu masa, LMA valdes
locekle Elita Svareniece, Maminu Klubs

Komplekss risinajums, ka atjaunot adas veselibu un
skaistumu péc dzemdibam

Dermatologe-kosmetologe dr. Olga Zaikovska

Ka rodas MES? Jeb jaunas gimenes
laimes noslépumi

Gimenes psihoterapeite Aina Poisa

Téta loma bérna aprupé un audzinasana
Biedriba Tevi

Atbalsta:
®

TBoLL Seat

Dexpanthenolum 50 mg/g

LACTOBEX S

RECREOL ﬁ’egl acare
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GATAVI MAZULIM!
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Psihol. Sag. dzemdibam, pécdzemdibu depresija
Dr.psych., psihologe, psihoterapeite Diana Zande

Dulosana, grutniec€u vingrosana, dzemdibas
Katrina Purina Liberte, dula,

toposais arsts, Maminu Kluba specialiste
Dzemdibas, dzemdibu vietas izvéle,
dzemdibu specialista izvéle, dulosana
Vecmate, dula, Liene Drauga

Vides iekartosana mazulim,
mazulu hendlings, rotalas ar mazuli

Fizioterapeite Klaudija Héla

Dzemdibas, dzemdibu vietas izvéle, dzemdibu
specialista izvéle, dzemdibas stacionara

Vecmate Inese Kampusa
Udens griitniecém, maminam un

mazuliem: kad? cik? kapéc?
Uztura specialiste Svetlana Aleksejeva

Vitamini toposajam maminam
Vitabiotic produktu parstave Ineta Ceple

KrutszidiSanas uzsaksana, vecinasana,
problémas un to risinajumi

Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu
asociacijas vaditaja Sandra Lase

Jaundzimusa aprupe

Sertificéta bérnu masa, LMA valdes
locekle Elita Svareniece

Lazerterapija sievietes intimajai
veselibai — CO2RE INTIMA

Ginekologe reproduktologe, Valérija Magomedova

Jautajumi un atbildes par jaundzimusa vakcinaciju

Infektologs. Bérnu vakcinacijas
centra vaditaja, Dace Zavadska

Mazulu hendlings, dzemdibu pozas un elposanas
vingrojumi, pécdzemdibu rehabilitacija

(latviesu un krievu valoda)

Fizioterapeite Kristine Asonova

Jautajumi un atbildes ar psihoterapeiti Ainu Poisu

Gimenes psihoterapeite Aina Poisa

Grutniecu vingrosana, Katrina Purina Liberte,
dula, toposais arsts, Maminu Kluba specialiste

Dzemdibu pozas un elposanas vingrojumi,
fizioterapeite Klaudija Héla

Joga grutniecém, dzemdibu deja,
dala Tatjana Cvetkova (krievu valoda)

Joga grutniecém, dzemdibu deja,
jogas pasniedzéja Aija Dvinska

Ka atguties péc dzemdibam,
fizioterapeite Kristine Asonova (krievu valoda)

Dzemdibu pozas un elposanas vingrojumi,
fizioterapeite Klaudija Héla

Dao prakses,
ANTAR
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