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Festivala atklasana kopa ar Ritu Paulu un Ditu Graudu
Kristaps Ozolins, attiecibu treneris, Attiecibu Arhitektidra: “Ka tikt gala ar virieti?”
Dr. Inta Dinsberga, ginekologe, Dinsbergas klinika: “Sievietes muzs ka skaniga dziesma!”

Darja Krastina, Cilvéka Dizains eksperte: “Tuksas ligzdas sindroms”

Dr. Romans Lunins, kirurgs, Dr.Maurina Lazermedicinas klinika: “Miti un patiesiba
par kaju venu veselibu”

Daina Einberga, koucCs-terapeite, trenere un mentore: “Parrakstit savus
stastus: ka atbrivoties no ierobezojosiem uzskatiem?”

Dr. Karlina Elksne, ginekologe, VCA: “Musdienu iespéjas
premenopauzes un menopauzes simptomu atvieglosana”
Ansis Zauers, uztura specialists, mikrobioma pétnieks: -
“Mikrobioms - skaistuma un veselibas atslega”

Lelde Kovalova, rakstniece, kino producente, Nellgtie

Viesi :- “ledvesmas stasts - no rakstnieces lidz

popularu sovu producentei”

Dr. Raimonds Karls, dermatologs, Derma Clinic Riga:

“Adas noveco$anas faktori”

Inga Bolukemini, attistibas un biznesa koucs: “Tris dzives s
Dr. Nellija Seimuskina, ginekologe-reroduktologe, NorthWay
“Sievietes hormoni pec 35”

Gunta Skalsberga, producente, stratége personiga zimola veidoSana- “Ne tikai
slavenibam! Ka katrs no mums veido savu personigo zimolu, pat to neapzinoties!”
Monta Vilumsone, jaunuznémuma Companon dibinataja: “Maksligais intelekts
musdienu sievietel”

Rita Grinberga/Tuvak Sev, sieviesu tantrisko praksu vaditaja: “Sev atlauju but,
kada patiesi esmu!”

Krista Zvirgzdina, TV personiba, vizaziste: “Sievietes skrejiens cauri dazadam
savam lomam”

Inese Reine, Dzivo gleznu raditaja: “Laime ir jaiztur!”

Nosleguma - KAKAO ceremonija kopa ar Alinu Sietinu un Priya Family
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MEISTARKLASES

12:15 Laura Sulmeistere/foto - maksliniece: “Foto-dienasgramatas
terapeitiskais speks” lemacies veidot un analizét savas fotografijas
foto-dienasgramata

13:00 Human Design meistarklase “Skriet vai atlikt?” Tu esi ta, kas
nemak izturet spiedienu, tapec skrien ka vavere ritent?
Vai ta, kurai skiet, ka laika ir pietiekosi, tapec
“atliec” savu dzivi?” Praktiska sevis iepazisanas
meistarklase kopa ar Cilvéka Dizaina metodes
pasniedzeju Darju Krastinu

14:00 Numerologijas meistarklase “Par Taviem
talantiem! lemacies izprast savu matricu” -
kopa ar llzi Bunu-Ledinu

15:00 “Kas ir somatika un ka ta var mainit pasu
galveno - Tavas attiecibas ar SEVI?” -
kopa ar Simonu Andersoni, @simi_fit,
sertificétu fitnesa un somatikas treneri

16:00 Socionikas meistarklase “Kadi ir Tavi talanti savai
pasrealizacijai?” - kopa ar Eviju Ceprovu, socionikas metodes
eksperti, “Cilvéku Tipl1”

17:00 "Meditacija Tava kabata - palidziba sev jebkura vieta un laika” -
kopa ar Dianu Tropu, intuitivo meditaciju un sieviesu aplu

praksu vaditaju
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